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Wij geloven dat onze goede God, omdat Hij met ons onverstand en de
zwakheid van ons geloof rekening houdt, voor ons de sacramenten heeft
ingesteld. Zo wil Hij ons zijn beloften verzegelen en ons onderpanden van zijn
goedgunstigheid en genade jegens ons in handen geven. Ook wil Hij zo ons
geloof voeden en onderhouden. Hij heeft de sacramenten gevoegd bij het
Woord van het evangelie, om ons door middel van onze zintuigen des te beter
duidelijk te maken, zowel wat Hij ons door zijn Woord te verstaan geeft, als
wat Hij van binnen in ons hart doet. Zo bekrachtigt Hij in ons het heil waaraan
Hij ons deel geeft. Want de sacramenten zijn zichtbare tekenen en zegels van
een inwendige en onzichtbare zaak. Door middel daarvan werkt God in ons
door de kracht van de Heilige Geest. Daarom zijn de tekenen niet krachteloos
en zonder inhoud, zodat zij ons zouden misleiden, want Jezus Christus is de
waarheid ervan en zonder Hem zouden zij niets zijn. Voorts hebben wij
genoeg aan het aantal sacramenten dat Christus, onze Meester, voor ons heeft
ingesteld, namelijk niet meer dan twee: het sacrament van de heilige doop en
dat van het heilig avondmaal van Jezus Christus.

— Nederlandse Geloofsbelijdenis §33
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